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Rijst voor alle gezinnen 

Door het coronavirus ligt ook heel Gambia stil. De meeste mensen hebben geen werk meer en anders dan 

hier in Nederland heeft bijna niemand een buffer voor moeilijke tijden. Geen inkomen betekent in prakti-

sche zin ook geen eten. Het bestuur van Future Dreams heeft besloten om onze financiële reserves te ge-

bruiken om de gezinnen van alle kinderen die we sponsoren te ondersteunen met een zak rijst.  Een zak rijst 

van 50 kg kost omgerekend 25 à 30 euro (afhankelijk in welk deel van het land je 

het koopt). Een gezin kan hiermee zo’n maand vooruit. We hebben bij Kunta bena-

drukt dat hij de distributie op een verantwoorde en veilige manier moet organise-

ren.  Met alle beperkende maatregelen die ook in Gambia gelden zal het nog een 

hele klus worden om alle rijst in de diverse dorpjes in het binnenland te krijgen. Maar 

Kunta is heel gedreven en zal zeker alle problemen die hij tegenkomt weten op te 

lossen. De gezinnen hebben deze hulp immers heel erg hard nodig.   

Een corona-update over Gambia 

In deze nieuwsbrief schetsen we een algemeen beeld van de situatie in Gambia in deze bijzondere periode. 

We hopen dat jullie begrijpen dat we geen gerichte informatie over de situatie van de individuele kinderen 

kunnen geven.    

Het coronavirus heeft dus ook Gambia bereikt. De eerste besmetting werd medio maart geconstateerd. Het 

betrof een Gambiaanse vrouw die uit Engeland kwam en kort na aankomst ziek werd. Ze is toen direct in 

quarantaine geplaatst. Inmiddels zijn een tiental coronapatiënten bekend, overigens allemaal mensen die 

het virus buiten Gambia opgelopen moeten hebben. Gelukkig is er (nog) geen uitbraak. Maar het toerisme 

is volledig ingestort en veel Gambianen zijn daar financieel van afhankelijk. Corona zelf is voor de bevolking 

niet het grootste probleem, maar de economische wanhoop wel die de pandemie teweeg gebracht heeft. 

De prijzen van voedsel stijgen en de regering treedt hard op tegen handelaren die woekerprijzen vragen.  

De president van Gambia heeft, na de eerste besmettingen in maart, strenge 

maatregelen genomen. Universiteiten en scholen werden gesloten. Ook hotels, 

restaurants en winkels mochten hun deuren niet meer openen.  Samenkomsten 

met meer dan 10 personen zijn verboden en het houden van 1,5 meter afstand is 

ook in Gambia verplicht. Het luchtruim en de grens met Senegal is gesloten. De 

noodsituatie is voor het hele land afgeroepen.  

Maar de cultuur en samenleving in Gambia zijn heel anders dan wij hier in Europa 

gewend zijn. Markten zijn nog gewoon open, trouwens ook een levensnoodzaak 

voor velen. Vervoer vindt nog steeds plaats in overvolle busjes. De eis van 1,5 meter afstand is praktisch on-

mogelijk. Thuis blijven en jezelf isoleren is niet te doen, omdat de meeste mensen op een compound wonen 

met ouders, met de eigen partner en kinderen, broers en zussen, ieder mogelijk met aanhang en kinderen. 

Het sociale leven is in de Afrikaanse cultuur heel intensief en ook met vele verplichtingen die je niet zomaar 

van je af zet voor een “ver” coronavirus.  

De meeste kinderen die we vanuit Future Dreams sponsoren wonen in kleine 

dorpjes in het binnenland. De tradities en sociale verhoudingen zullen vooral 

ook daar leiden tot vele contacten tussen kinderen onderling. Scholen zijn 

gesloten en kinderen zullen natuurlijk doen wat kinderen altijd doen: samen 

spelen. Het is vooral te hopen dat er geen uitbraak van coronavirus komt, 

want anders is er geen houden aan. Medische voorzieningen in het binnen-

land zijn zeer beperkt. Het ziekenhuis in de hoofdstad zal een paar beade-

mingsapparaten hebben, maar dat zal het ook zo’n beetje zijn. Mogelijk dat 

een enkele privé kliniek een intensive care voorziening heeft, maar dat kan 

de gewone Gambiaan zich financieel niet permitteren. 

Onze secretaresse Isatou en mede bestuurslid Kunta hebben we gevraagd om niet naar het kantoor te 

gaan en zoveel mogelijk sociale contacten te vermijden. Een aantal zaken kunnen nog telefonisch worden 

afgedaan, met sommige sponsorkinderen is app-contact,  maar bijvoorbeeld het reguliere bezoek aan on-

ze sponsorkinderen in dit voorjaar hebben we in verband met de sluiting van de scholen moeten cancelen.  

Er is immers altijd ook contact met de school over de prestaties en voortgang van het sponsorkind. Wanneer 

we meer informatie over de situatie van de sponsorkinderen verkrijgen, zullen we jullie zeker verder informe-

ren.  

Voor nu wensen we iedereen heel veel sterkte toe. Wees goed voor je omgeving en ben lief voor jezelf! 

Vragen of opmerkingen? Stuur een e-mail naar info@futuredreamsgambia.nl 


